
• VnKMramkMEhgcg'eF√IVbG~k kUnrbs'G~k
®KYsarrbs'G~k nigst√ciJçwmrbs'G~k?

• eF√I[G~kQWcit†edayeCr®beTcG~k ehIy
®Vb'farUbG~kKWCamnusßKμan®beyaCn_G√I?

• kMejIjG~kxagp¬ËvevTnarmμN_ (p¬Ëvcit†)
…xagp¬Ëvkay?

• [G~kenACaedayELk min[G~kGacCYb
®KYsar …mi®tP&k†i?

• ®bc&NÎd*hYsehtueBk?

• tiHedolG~kBIkarG√I@Caral'Et´f© dUcCakar
daMs¬ sMelokbMBak' …rUbeqamrbs'G~k?

• rwgcecsedIm∫I®tYt®ta®Vk’kas …eF√I[G~k
F¬ak’Twkcit†rkkareF√I …rkßakargarrbs’G~k?

• bg≈M[G~krYmdMeNkCamYy enAeBlEdl
G~kmincg’?

• ®Kvat’eVHeVkrbs’rbr vaydM Tajsk’
G~k ®cVc’kG~k …KMramkMEhgdak'G~k
edaye®bIGavuF? 

ebIsinCaG~kzitenAk~g̈PaBe®KaHf~ak' eeKcminput ... 
• ®Vb’G~kNam~ak’[eKdwg faG~kkMBugEtzitenAk~g̈PaBe®KaHf~ak’ (dUcCa evCÇbNÎit eBT¥

®KUbe®gon …mi®tP&k†i CaedIm) .

• eTAkEn¬gNamYyEdlputBIe®KaHf~ak’ -sƒanIyb‘Ulis mnÊIreBT¥ sƒanIyGKIP&y
pÊHrbs’sMLaj’ …k*TINaEdlmanmnusße®cIn . cUrkuMTuks~amdMruyG √I@
EdleKGacrkG~keXIj .

• ehAb‘UlisP¬am tamlTÏPaBenAeBlEdlG~kzitenAk~¨gkEn¬gmYyputBIe®KaHf~ak’ .
®Vb’b‘UlisBIdMeNIrehtu´nerOgra‘v ehIysMu[manbTbJÇakarBarGasn~ . sUmcaMfa
bTbJÇakarBar KWminGHGagPaBsn†isuxrbs’G~keT .

ebIsinCaG~kman{kas ®®tUve®KagkarTukCamun
• Tukluykak’ kUnesa GaCΔab&N̂ebIkbrrfyn† esovePAGasydΩan sMbu®tmças’Lan

lixitq¬gEdn nigvtƒs̈Mxan’@epßg@eTot enAk~g̈kEn¬gmYyEdlGacykvaVn eday
KμanPaBe®KaHf~ak’ .

• erobcMkJçb’≤va‘n’mYytUc sMrab’x¬ÁnG~knigkUnrbs’G~k (mansMelokbMBak’ ®bdab’®bda
e®bI®Vs’k~¨gbnÊb’Twk ®bdab’ekμgelgEdlekμgcUlcit† CaedIm) ehIylak’vaTukenAk~¨g
kEn¬gmYyputBIe®KaHf~ak’ .

• erobcMKMeragkar CamYymnusßNam~ak’EdlG~kTukcit† sMrab’kareKcevsedaysux
san† . G~kGacTak’Tgmi®tP&k† …jatisN†anenAeBle®kay .

• cUrkuMTuks~amdMruyG√I@ EdleKGacrkG~keXIj . sUmcaMfa b&N̂≤NB&nÏ      

(b&N̂TijeCO) esovePAEsk nigPs†ẗagTUrs&BÊ eKGactamdanrkeXIj .

• Tak’TgTICMrkenAtamtMbn’ edIm∫I[VnCMnYy (elxTUrs&BÊKWmanPÇab’mkCamYy) .

enAeBlEdlG~kenAkEn¬gputBIe®KaHf~ak'...
• rkbTbJÇahamXat' . bTbJÇahamXat'GMeBIhigßak~g̈®KYsar GacykVnBItulakar

Can'xıs'enAtamtMbn'rbs'G~k eday≤tGs'´f¬G√IeLIy . ®tUvykc∫ab'cMLg´nbTbJça
mkCab'x¬ÁnG~kCanicç ehIyeF√Iy‘agNa[b‘UlisenAk~¨gtMbn'rbs'G~k®VkdCamanc∫ab'
cMlgenaHmYyc∫ab' .

• shkarCamYyb‘Ulis nigkariyal&yemFavIrbs'mNÎl .

sYrx¬ÁnG~k
etI´dKUrbs'G~k
man ... Edr…eT?

ebIsinCamany‘agdUec~H  
KWminEmnmanEtG~keT

• 95% ´nCnrge®KaHEdleKVneF√ITuk≈buk
em~j KWCaÂs†IePT .

• kareF√ITuk≈bukem~jmankan'Ete®cIneLIg@ .
kariyal&yesIubGeg̊trdΩVlkN†al
(FBI) VnraykarN_fa y‘agehacNas'
®sIm~ak' k~g̈bN†a®sI@bInak' EdlCaCnrg
e®KaHmnusßXat enAk~g̈shrdΩ ®tUvVn
sMLab'edaysgßa®bus…b†I rbs'nag .

• karvaydMGacekItmandl'mnusß®Kb'@K~a .
karvaydMminTak'TgnwgviCÇaCIv: ®TB¥sm∫t†i
Catisasn_ …sasna esaHeLIy .

• GMeBIhigßak~¨g®KYsar KWminEmnbN†almkBI
G~k®tUvVneKvaydM …edaykartantwgcit†
e®KOg®svwg …edaye®KOgejøneT .

• ekμg@EdleXIjGMeBIhigßaenAk~g̈pÊH Gac
®tUvVnb"HBal'dUcK~anwgekμg@Edl®tUvVn
eKeF√ITukbukem~j xagp¬ËvesBsnƒv:nigrUb
kayEdr ehIyk*TaMgGacnwgFMFat'eLIgeTA
CaG~keF√ITuk≈eTaseK …eTACaCnrge®KaH .

karBitx¬HEdlG~k
KYrEtdwg :

ebIsinCaG~k®tUvVneKeF√ITuk≈eTas
enaHKWmanmeF¥aVyedaH®say

rUbG~k KWminTTYlxus®tUvcMeBaHGMeBIhigßaeT . 

manmnusßkMBugEtrg'caMCYyG~k .

BÂn h„y tø h’i
ng‹©i bÂn th‹÷ng
cÛ nhªng h‡nh vi
sau «‚y khÙng...
• HÊm dÜa l‡m hÂi tßi bÂn, con

c·i, gia «Ïnh ho•c th˙ vΔt c˚a
bÂn?

• L‡m kh∞ bÂn b¢ng c·ch ch∫i
bÂn v‡ nÛi l‡ bÂn vÙ gi· trŒ?

• L‡m bÂn sÆ h„i vä ph‹÷ng diån
tÏnh c‰m ho•c thã x·c?

• CÙ lΔp bÂn vßi gia «Ïnh v‡ bÂn
hªu?

• T’ ra ghen tuÙng qu· «∂?

• H‡ng ng‡y chÃ trÌch hÏnh d·ng,
c·ch Ên m•c v‡ n√u Ên c˚a
bÂn?

• ÒÚi kiãm so·t t‡i ch·nh ho•c
l‡m bÂn ch·n n‰n khÙng «i
kiâm viåc l‡m hay giª viåc c¤?

• …p bÂn trong viåc chÊn g”i m•c
d¿u bÂn khÙng mu”n?

• QuÊng nÈm «“ vΔt, «√m «·nh,
kÈo tÛc, bÛp c∞ ho•c «e dÜa
bÂn vßi m∂t v¤ khÌ?

Nâu l‡ nh‹ vΔy,
bÂn khÙng ph‰i
l‡ ng‹©i «÷n «∂c.

V‡i dª kiån bÂn
c¿n ph‰i biât
• 95% nÂn nh‚n c˚a sø «”i x∫ t“i

tå do ng‹©i bÂn tÏnh g‚y ra l‡
ph¯ nª.

• H‡nh vi lÂm d¯ng c‡ng ng‡y
c‡ng gia tÊng. S∞ «iäu tra liÍn
bang (FBI) b·o c·o r¢ng Ìt nh√t
cŸ trong ba v¯ s·t hÂi «‡n b‡ tÂi
Hoa Kˇ l‡ cÛ m∂t v¯ do bÂn trai
ho•c ng‹©i ch“ng g‚y ra.

• BB√√tt  ccŸŸ  aaii  c¤ng cÛ thã l‡ k» h‡nh
hung, «·nh «Δp. Sø viåc khÙng
t˘y thu∂c v‡o nghä nghiåp, tiän
t‡i, ch˚ng t∂c ho•c tÙn gi·o.

• BÂo «∂ng trong gia «Ïnh kkhhÙÙnngg
xx‰‰yy  rraa vÏ: ng‹©i «‡n b‡ bŒ «·nh
«Δp, t‚m trÂng cÊng th£ng, r‹Æu
chË ho•c ma t˙y.

• Tr» con «„ chŸng kiân bÂo løc
trong gia «Ïnh cÛ thã bŒ ‰nh
h‹™ng nh‹ c·c em bŒ lÂm d¯ng
vä thã x·c ho•c sinh lö, khi lßn
lÍn ch˙ng dÕ tr™ th‡nh hung bÂo
ho•c th‡nh nÂn nh‚n.

1736 Family Crisis Center 
(South Bay)

(310) 379-3620: Ò‹©ng d‚y «iån thoÂi «ã
«‹Æc gißi thiåu.

(213) 745-6434: N÷i ƒn n·o khƒn c√p 
28 ng‡y. 

(562) 388-7652: N÷i ƒn n·o cho ph¯ nª,
tr» vŒ th‡nh niÍn, v‡ tr» em.

A Safe Way Out
(800) 978-3600: Ò‹©ng d‚y «iån thoÂi c˚a

Ch‹÷ng TrÏnh An To‡n cho BÂo Løc 
Gia ÒÏnh.

L©i th‚u b¢ng: tiâng Anh, T‚y Ban Nha, v‡ 
3 tiâng ¡ ÒÙng.

Antelope Valley Domestic 
Violence Counsel

(661) 945-6736 & (800) 282-4808:
Ò‹©ng d‚y «iån thoÂi 24 gi©.

NÛi tiâng Anh v‡ T‚y Ban Nha.

The Bilingual Shelter
(323) 937-1312: Ò‹©ng d‚y «iån thoÂi 

24 gi©.
(800) 548-2722: NÛi tiâng Anh v‡ T‚y Ban

Nha. N÷i ƒn n·o khƒn c√p 30 ng‡y v‡
chuyãn tiâp.

Center for Pacific Asian Families
(Los Angeles)

(323) 653-4042: NÛi tiâng ¡ ÒÙng.
(800) 339-3940: Ò‹©ng d‚y «iån thoÂi 

24 gi©. N÷i ƒn n·o khƒn c√p v‡ chuyãn tiâp.

Chicana Service Action Center
(800) 548-2722: Ò‹©ng d‚y bÂo løc 

gia «Ïnh.

East L.A. Shelter
(800) 548-2722: 

Ò‹©ng d‚y «iån thoÂi 24 gi©. 
(323) 268-7564: 

NÛi tiâng Anh v‡ T‚y Ban Nha.

Family Violence Project, Jewish 
Family Services of Los Angeles

(818) 505-0900: Ò‹©ng d‚y «iån thoÂi 
24 gi©. NÛi tiâng Anh, T‚y Ban Nha, v‡
Farsi. N÷i ƒn n·o khƒn c√p v‡ 6 th·ng

chuyãn tiâp.

Glendale YWCA
(818) 242-1106: Ò‹©ng d‚y «iån thoÂi 24
gi©. NÛi tiâng Anh, T‚y Ban Nha, Farsi, Nga,
v‡ Armenia. N÷i ƒn n·o khƒn c√p 6 tu¿n, n÷i

ƒn n·o chuyãn tiâp d‡i hÂn (6 th·ng nâu
khÙng cÛ tr» em, 1 nÊm nâu vßi tr»).

Haven Hills
(San Fernando Valley)

(818) 887-6589: Ò‹©ng d‚y «iån thoÂi 24 gi©.
NÛi tiâng Anh, T‚y Ban Nha, v‡ Farsi. 

Haven House
(Pasadena)

(323) 681-2626: Ò‹©ng d‚y «iån thoÂi 
24 gi©. NÛi tiâng Anh v‡ T‚y Ban Nha. N÷i

ƒn n·o 45 ng‡y.

House of Ruth
(Pomona/Claremont)

(909) 988-5559: Ò‹©ng d‚y «iån thoÂi 
24 gi©. NÛi tiâng Anh v‡ T‚y Ban Nha.

Jenesse Center 
(South Central)

(800) 479-7328:
Ò‹©ng d‚y «iån thoÂi 24 gi©.

Los Angeles County District Attorney’s
Family Violence Division

(213) 974-3785: 
NÛi tiâng Anh v‡ T‚y Ban Nha.

(213) 974-7410:
Ch‹÷ng trÏnh chŸng kiân nÂn nh‚n.
(213) 974-7499: Lånh NgÊn c√m.

Los Angeles County District Attorney’s
Victim Witness Assistance

(800) 773-7574: NÛi tiâng Anh v‡ T‚y Ban
Nha, Farsi, ÒÂi H‡n, Tagalog, Armenia, v‡ Nga.

Long Beach Women’s Shelter
(562) 437-4663: Ò‹©ng d‚y «iån thoÂi 
24 gi©. NÛi tiâng Anh v‡ T‚y Ban Nha.
N÷i ƒn n·o khƒn c√p 30 «ân 45 ng‡y.

Rainbow Services
(San Pedro)

(310) 547-9343: Ò‹©ng d‚y «iån thoÂi 
24 gi©. NÛi tiâng Anh v‡ T‚y Ban Nha.

Sojourn
(Santa Monica)

(310) 264-6644: Ò‹©ng d‚y «iån thoÂi 
24 gi©. NÛi tiâng Anh v‡ T‚y Ban Nha.

Su Casa
(Artesia)

(562) 402-4888: Ò‹©ng d‚y «iån thoÂi 
24 gi©. NÛi tiâng Anh v‡ T‚y Ban Nha. N÷i

ƒn n·o khƒn c√p v‡ chuyãn tiâp.

Wings-YWCA
(626) 967-0658: Ò‹©ng d‚y «iån thoÂi 

24 gi©. NÛi tiâng Anh, T‚y Ban Nha, Trung
Hoa, Qu‰ng ÒÙng, v‡ ra d√u.



1736 Family Crisis Center 
(South Bay)

(310) 379-3620: elxTUrs&BÊ®bcaMkar
sMrab’karbJÇËn .

(213) 745-6434: TICMrk®KaGasn~ 28-´f©
(562) 388-7652: TICMrksMrab’®sI@, ekμgCMTg’@,

nigekμg@ .

A Safe Way Out
(800) 978-3600: elxTUrs&BÊ®bcaMkar KMeragsn†isux 

GMeBIhigßak~g̈®KYsar .
sMeLgExßGat' : CaGg'eK¬s, eGs∫‘aj̈l

nigPasaGasIubI .

Antelope Valley Domestic 
Violence Counsel

(661) 945-6736 & (800) 282-4808:

elxTUrs&BÊ®bcaMkar 24-em‘ag . 
niyayGg’eK¬s nigeGs∫‘aj̈l .

The Bilingual Shelter
(323) 937-1312: elxTUrs&BÊ®bcaMkar 24-em‘ag . 

(800) 548-2722: niyayGg’eK¬s nigeGs∫‘aj̈l . 
®KaGasn~ 30-´f© nigkarp¬as’b†ËrTICMrk .

Center for Pacific Asian Families
(Los Angeles)

(323) 653-4042: niyayPasaGasIu .
(800) 339-3940: elxTUrs&BÊ®bcaMkar 24-em‘ag .

®KaGasn~ nigkarp¬as’b†ËrTICMrk .

Chicana Service Action Center
(800) 548-2722: elxTUrs&BÊ®bcaMkar

GMeBIhigßak~g̈®KYsar eGs∫‘j̈l .

East L.A. Shelter
(800) 548-2722: elxTUrs&BÊ®bcaMkar 24-em‘ag .

(323) 268-7564: niyayGg’eK¬s nigeGs∫‘aj̈l .

Family Violence Project, Jewish 
Family Services of Los Angeles

(818) 505-0900: elxTUrs&BÊ®bcaMkar 24-em‘ag . 
niyayGg’eK¬s, eGs∫‘aj̈l, nigh√sIu . ®KaGasn~

nigkarp¬as’b†ËrTICMrk 6-Ex .

Glendale YWCA
(818) 242-1106: elxTUrs&BÊ®bcaMkar 24-em‘ag . 
niyayGg’eK¬s, eGs∫‘aj̈l, h√asIu, rUhßI ̈nigGaemn~I
. TICMrk®KaGasn~ 6-GaTit¥, karp¬as’b†ËrTICMrkry:

eBlyUr (6 Ex eday≤tmankUn, 
1 q~aM edaymankUn) .

Haven Hills
(San Fernando Valley)

(818) 887-6589: elxTUrs&BÊ®bcaMkar 24-em‘ag .
niyayGg’eK¬s, eGs∫‘aj̈l, nigh√sIu .

Haven House
(Pasadena)

(323) 681-2626: elxTUrs&BÊ®bcaMkar 24-em‘ag .
niyayGg’eK¬s nigeGs∫‘aj̈l . TICMrk 45 ´f© .

House of Ruth
(Pomona/Claremont)

(909) 988-5559:  elxTUrs&BÊ®bcaMkar 24-em‘ag . 
niyayGg’eK¬s nigeGs∫‘aj̈l .

Jenesse Center 
(South Central)

(800) 479-7328: elxTUrs&BÊ®bcaMkar 24-em‘ag .

Los Angeles County District Attorney’s
Family Violence Division

(213) 974-3785: niyayGg’eK¬s nigeGs∫‘aj̈l .
(213) 974-7410: kmμviFIsakßI .

(213) 974-7499: karmanbTbJÇahamXat’ .

Los Angeles County District Attorney’s
Victim Witness Assistance

(800) 773-7574: niyayGg’eK¬s, eGs∫‘aj̈l,
h√asIu, kUer, tah̊aL̈k, Gaemn~I, nigrUhß̈I .

Long Beach Women’s Shelter
(562) 437-4663:  elxTUrs&BÊ®bcaMkar 24-em‘ag .

niyayGg’eK¬s nigeGs∫‘aj̈l .
TICMrk®KaGasn~ BI 30 ´f© eTA 45 ´f© .

Rainbow Services
(San Pedro)

(310) 547-9343: elxTUrs&BÊ®bcaMkar 24-em‘ag .  
niyayGg’eK¬s nigeGs∫‘aj̈l .

Sojourn
(Santa Monica)

(310) 264-6644: elxTUrs&BÊ®bcaMkar 24-em‘ag .  
niyayGg’eK¬s nigeGs∫‘aj̈l .

Su Casa
(Artesia)

(562) 402-4888: elxTUrs&BÊ®bcaMkar 24-em‘ag .  
niyayGg’eK¬s nigeGs∫‘aj̈l .
®KaGasn~ nigkarp¬as’b†ËrTICMrk .

Wings-YWCA
(626) 967-0658: elxTUrs&BÊ®bcaMkar 24-em‘ag .  

niyayGg’eK¬s, eGs∫‘aj̈l, cin, m‘andarIn,
nigPasasJÔ (K) .

etIG~kVnQWcab'

edaysarnrNam~ak'

EdlG~k®sLaj' Edr…eT?

vaminKYrmanEbby‘agdUec~HeLIy

NNââuu  bbÂÂnn  bbŒŒ  ««””ii  xx∫∫  tt““ii  ttåå,,  ssaauu
««‚‚yy  ll‡‡  pphh‹‹÷÷nngg  cc··cchh  ggii˙̇pp  bbÂÂnn
ttÏÏmm  ll””ii  tthhoo··tt

NNââuu  bbÂÂnn  ««‹‹÷÷nngg  ttrroonngg  cc÷÷nn  nngguuyy  hhiiããmm  cc√√pp  bb··cchh......

• H„y nÛi vßi m∂t ng‹©i (nh‹ B·c sÔ, Y t·, Gi·o s‹ ho•c m∂t ng‹©i
bÂn) l‡ bÂn «ang bŒ nguy hiãm.

• Òân m∂t n÷i an to‡n nh‹ s™ c‰nh s·t, nh‡ th‹÷ng, s™ cŸu h’a,
nh‡ ™ c˚a m∂t ng‹©i bÂn ho•c m∂t chá «Ùng ng‹©i. KhÙng
nÍn «ã lÂi m∂t d√u tÌch cho biât chá bÂn «ang
c‹ ng¯.

• Khi an to‡n, gÜi c‰nh s·t c‡ng sßm c‡ng t”t. H„y nÛi cho hÜ biât
vä dª kiån c˚a tr‹©ng hÆp bÂn v‡ yÍu c¿u m∂t lånh b‰o vå khƒn
c√p (Emergency Protective Order) nh‹ng xin nhß r¢ng khÙng
m∂t biån ph·p b‰o vå n‡o cÛ thã b‰o «‰m sø an to‡n c˚a bÂn c‰.

NNââuu  ccÛÛ  tthh©©ii  ggiiaann  nnÍÍnn  cchhuuƒƒnn  bbŒŒ  ttrr‹‹ßßcc  

• Giª tiän bÂc, chÏa khÛa, b¢ng l·i, s·ch ghi «Œa chÃ, gi√y «Êng kö
xe, s∞ thÙng h‡nh v‡ nhªng thŸ quan trÜng kh·c lÂi m∂t chá m‡
bÂn cÛ thã l√y ra m∂t c·ch an to‡n.

• B’ trong m∂t t˙i s·ch nh’ nhªng mÛn «“ c¿n thiât cho bÂn v‡
con mÏnh nh‹ qu¿n ·o, «“ vå sinh c· nh‚n, m∂t mÛn «“ ch÷i m‡
con bÂn thÌch v.v... v‡ gi√u t˙i «Û tÂi m∂t chá an to‡n.

• H„y thu xâp c˘ng vßi m∂t ng‹©i m‡ bÂn tÌn nhiåm «ã kiâm m∂t
«‹©ng tho·t th‚n an to‡n. BÂn cÛ thã liÍn lÂc vßi bÂn bË v‡ gia
«Ïnh sau «Û.

• Òÿng «ã d√u vât chá ™ c˚a bÂn. Xin nhß r¢ng th» tÌn
d¯ng, ng‚n phiâu v‡ gi√y t© «iån thoÂi l‡ nhªng d√u tÌch.

• LiÍn lÂc vßi m∂t n÷i tr˙ ƒn «Œa ph‹÷ng «ã «‹Æc gi˙p «´ (danh
s·ch «iån thoÂi «Ình kËm).

SSaauu  kkhhii  bbÂÂnn  ««‹‹ÆÆcc  aann  ttoo‡‡nn......

• H„y xin m∂t lånh ngÊn c√m. BÂn cÛ thã xin lånh ngÊn c√m bÂo h‡nh
trong gia «Ïnh (Domestic Violence Restraining Orders) tÂi m∂t tÚa
th‹Æng thƒm «Œa ph‹÷ng. Lånh n‡y ho‡n to‡n miÕn phÌ. LuÙn luÙn
mang theo trong ng‹©i m∂t b‰n sao c˚a lånh «Û v‡ h„y n∂p cho s™
c‰nh s·t «Œa ph‹÷ng m∂t b‰n sao.

• H„y c∂ng t·c vßi s™ c‰nh s·t v‡ phÚng biån lö cu∂c.

BÂn khÙng cÛ tr·ch nhiåm vä sø bÂo h‡nh. 
CÛ nhiäu ng‹©i s§n s‡ng gi˙p «´ bÂn. 

CCÛÛ  
pphh‰‰ii    

nngg‹‹©©ii  bbÂÂnn  
tthh‹‹÷÷nngg  ««aanngg  ll‡‡mm  

bbÂÂnn  ««aauu  kkhh∞∞??
BÂn khÙng c¿n ph‰i chŒu «øng nh‹ vΔy.

enHKWCaesck†I®bkas karbMerIsaFarN: EdlVnp†l’[eday
Junior League of Los Angeles, the Family Violence 
Project of Jewish Family Services of Los Angeles 
nig Los Angeles District Attorney’s office.

M∂t dŒch v¯ tuyÍn b” cÙng c∂ng do Junior League 
of Los Angeles, Dø ¡n BÂo Løc Gia ÒÏnh c˚a 
DŒch V¯ Gia ÒÏnh Do Th·i tÂi Los Angeles v‡ 
VÊn PhÚng LuΔt S‹ Khu Vøc Los Angeles cung c√p.
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