
1736 Family Crisis Center 
(South Bay)

(310) 379-3620: Горячая линия для
получения направлений

(213) 745-6434: 28-дневное экстренное
убежище.

(562) 388-7652: Убежище для женщин,
подростков и детей.

A Safe Way Out
(800) 978-3600:

Горячая линия по планированию мер
безопасности для жертв насилия в семьях.

Запись телефонных сообщений: на
английском, испанском и 3-х азиатских

языках.

Antelope Valley Domestic 
Violence Counsel

(661) 945-6736 и (800) 282-4808:
Круглосуточные горячие линии.

На английском и испанском языках.

The Bilingual Shelter
(323) 937-1312: Круглосуточная горячая линия.
(800) 548-2722: На английском и испанском

языках. Экстренное 30-дневное 
и временное убежища.

Center for Pacific Asian Families
(Los Angeles)

(323) 653-4042:
На азиатских языках.

(800) 339-3940: Круглосуточная горячая линия.
Экстренное и временное убежища

Chicana Service Action Center
(800) 548-2722: Горячая линия для жертв

насилия в семьях на испанском языке.

East L.A. Shelter
(800) 548-2722: Круглосуточная горячая линия.

(323) 268-7564: На английском 
и испанском языках.

Family Violence Project, Jewish 
Family Services of Los Angeles

(818) 505-0900: Круглосуточная горячая линия.
На английском, испанском языках 

и на фарси. Экстренное 
и 6-месячное временное убежища.

Glendale YWCA
(818) 242-1106: Круглосуточная горячая линия.

На английском, испанском, русском,
армянском языках и на фарси. 

Экстренное 6-недельное убежище,
долгосрочное временное убежище 

(на 6 месяцев без детей, на 1 год с детьми).

Haven Hills
(San Fernando Valley)

(818) 887-6589: Круглосуточная горячая линия.
На английском, испанском языках 

и на фарси. 

Haven House
(Pasadena)

(323) 681-2626: Круглосуточная горячая линия.
На английском и испанском 

языках. 45-дневное убежище.

House of Ruth
(Pomona/Claremont)

(909) 988-5559: Круглосуточная горячая линия.
На английском и испанском языках.

Jenesse Center 
(South Central)

(800) 479-7328: Круглосуточная горячая линия.

Los Angeles County District Attorney’s 
Family Violence Division

(213) 974-3785:
На английском и испанском языках.

(213) 974-7410:
Программа для свидетелей 

жертв насилия.
(213) 974-7499:

Запретительные судебные приказы.

Los Angeles County District Attorney’s 
Victim Witness Assistance

(800) 773-7574:
На английском, испанском, корейском,

тагальском, армянском, русском языках 
и на фарси.

Long Beach Women’s Shelter
(562) 437-4663: Круглосуточная горячая линия.

На английском и испанском языках.
Экстренное убежище на срок от 30 до 

45 дней.

Rainbow Services
(San Pedro)

(310) 547-9343: Круглосуточная горячая линия.
На английском и испанском языках.

Sojourn
(Santa Monica)

(310) 264-6644: Круглосуточная горячая линия. 
На английском и испанском языках.

Su Casa
(Artesia)

(562) 402-4888: Круглосуточная горячая линия.
На английском и испанском языках.
Экстренное и временное убежище.

Wings-YWCA
(626) 967-0658: Круглосуточная горячая линия.

На английском, испанском, китайском
языках, мандаринском наречии и на языке

для глухонемых.

• Угрожает ли ваш партнер
вам, вашим детям, членам
вашей семьи, домашним
животным?

• Оскорбляет ли вас ваш
партнер, обзывает ли вас
ничтожеством?

• Держит ли вас ваш
партнер в страхе, пугает
ли физической расправой?

• Изолирует ли вас от
родственников и
знакомых?

• Чрезмерно ревнует вас?

• Порицает ли вас в быту за
то, как вы готовите,
одеваетесь, выглядите?

• Настаивает ли на том,
чтобы держать под своим
контролем финансы,
запрещает ли вам искать
работу или продолжать
работать?

• Склоняет ли вас силой к
половым сношениям
против вашего желания?

• Бросает ли предметы,
бьет вас, дергает за
волосы, душит, угрожает
оружием?

Задайте
себе
вопрос...

Если это так,
вы не одиноки!

• 95% жертв насилия 
со стороны партнеров
составляют женщины.

• Насилие активизируется 
со временем. По данным
ФБР, как минимум одна 
из трех женщин, которые
становятся жертвами
убийств, в США погибает
от руки своего
возлюбленного или мужа.

• Наносить побои может кто
угодно - это не зависит от
профессии, состояния, расы
или вероисповедания.

• Причиной насилия в
семьях не являются ни
женщины - жертвы побоев,
ни стресс, алкоголь и
наркотики.

• Дети, являющиеся
свидетелями насилия в
семьях, испытывают такое
же воздействие, что и дети
- жертвы полового или
физического насилия, и
при этом возрастает
вероятность того, что они
сами станут практиковать
или испытывать на себе
насилие, когда вырастут.

Что вам
следует
знать:

farzr;q ddouq
];x& aard\o#q ]];r
bavn;kize&&&
• Spa®noum h wnas;l ];x%

];r ;r;.an;rin% entaniqin
kam k;ndanin;rin!

• Wnasoum h ];x^ a‘akann;r
talow … as;low% or bani
c;q ga!

• Wa.;znoum h ];x xgaza-
kanor;n kam `ixikap;s!

• };x a®an]naznoum h
entaniqiz … enk;rn;riz!

• Ca'iz dours na.an]oum h!

• };x qnnadatoum h a®ør\a
ban;ri famar^ ;';le% 
fagnw;le% artaqin ;r…ou\je!

• Pndoum h `inansakan ko[me
fakak,®;lou wra … ];x
arg;loum h a,.atanq
gtn;l kam paf;l a\n!

• };x stipoum h k;nakz;l ir
f;t^ ;rb c;q zankanoum!

• Ban;r h gzoum% xarkoum%
maxiz qa,oum% .;[doum% kam
x;nqow spa®noum ];x!

:j; a\dp;s h^ douq 
a®an]in c;q!

Tw\aln;r% oor
p;tq hh iimanaq^
• Bavn;kzi kopit warmounqi

xof;ri 95%-e kana\q ;n!

• Kopit warmounqe ouv;[anoum
h vamanaki f;t! Est FBI-i%
AMN-oum mardaspanouj\an
xof am;n ;r;q kananziz
m;ke spanwoum h a\r enk;ro=
kam amousnou ko[miz!

• Zankaza‘ aan] karo[ 
h .o,tango[ lin;l!
>o,tangoume kap couni
masnagitouj\an%
farstouj\an% z;[i kam
kronqi f;t!

• Tna\in b®nouj\an patya®e
.o,tangwa‘ kine% fog;kan
prkoume% og;liz .micqe kam
jmrad;[;re c;n!

• Tane b®nouj\oun t;sno[ 
;r;.an;r karo[ ;n axdw;l
s;®a\in kam `ixikakan
b®nouj\an ;njarkwa‘ 
;r;.an;ri nman … ,at
fawanakan h% or
m;‘analouz da®nan kopit
warwo[n;r kam xof;r!

:j; ]];x ff;t kkopit ;;n wwarwoum^
d;®…s ;;lq ooun;q

:j; aanmi=akan wwtangi ;;q ;;njaka&&&

• Asaz;q m;kin% or douq wtangwa‘ ;q (bvi,k%
fiwandapaf% ousouzic% enk;r% …ln&)!

• Gnaz;q mi apafow wa\r^ ostikanatoun% fiwandanoz%
fr,;= ka\an% enk;ro= toun% kam mi .yo[wa‘ wa\r! }:R
GTNW:LIQ WA|RI <OUR+ F:TQ MI* JO{:Q!

• F;nz or apafow xgaq^ xang;q ostikanatoun!
Ostikanin asaz;q gor‘i tw\aln;re … .ndr;q <TAP
PAFPANIC FRAFANG! Fi,;*q& o*c mi Pafpanic
Frafang ci apafowi ];r anwtangouj\oune!

:j; vvamanak ooun;q^ aa®a=ouz ‘‘ragr;q

• "o[e% banalin;re% warordi artonagire% fasz;arane%
inqna,arvi granzoume% anzagire … a\l kar…or ban;r
paf;q mi t;[% our karo[ ;q apafow stanal dranq!

• Douq ];x … ];r ;r;.an;ri famar ‘rar;q mi 'oqr
pa\ousak (n;ra®;q fagoustn;r% ,par;[;n% na.asira‘
.a[aliq% …ln&) … a\n jaqzr;q apafow t;[oum!

• };x wstaf;li an]i f;t kargadr;q apafow 'a.oust!
Enk;rn;rin … bar;kamn;rin karo[ ;q xang;l f;to!

• }:R GTNW:LIQ WA|RI <OUR+ F:TQ MI* JO{:Q!
Fi,;*q^ kr;dit qart;ri% 'o.gr;ri … f;®a.osi
ar]anagrouj\ounn;ri f;tq;re karo[ ;n gtnw;l!

• Øgnouj\an famar kap fastat;q t;[akan
apastarani f;t (f;®a.osafamarn;re kzwa‘ ;n)!

F;nz oor aapafow llin;q&&&

• Apafow;q Arg;lic Frafang! Tna\in B®nouj\ounn 
Arg;lo[ Frafangn;re karo[ ;q stanal anwyar^ ];r
t;[i Bar]r Dataraniz! Frafangi paty;ne mi,t kr;q
];x f;t … t;[i ostikanouj\an hl tw;q nra ørinake!

• Gor‘akz;q ostikanouj\an … <r=ana\in Data.axi f;t! 

Douq patas.anatou c;q b®nouj\an famar!
Mardik spasoum ;n% or øgn;n!



Как только вы окажетесь в безопасности...

• Получите запретительный судебный приказ (Restraining
Order). Запретительные приказы по фактам насилия в
семьях можно получить бесплатно в местном отделении
Высшего суда (Superior Court). Постоянно имейте при
себе копию этого приказа и обязательно передайте
копию в местное отделение полиции.

• Оказывайте содействие полиции и окружной
прокуратуре (District Attorney’s office).

В насилии виноваты не вы!
Вам хотят помочь!

1736 Family Crisis Center 
(South Bay)

(310) 379-3620: Fan]nararouj\an Fratap
F;®a.osagi‘!

(213) 745-6434: 28-ør\a stipo[akan
apastaran!

(562) 388-7652: Apastaran kananz%
patanin;ri% … ;r;.an;ri famar!

A Safe Way Out
(800) 978-3600: Entan;kan B®nouj\an
Apafow ‘ragri Fratap F;®a.osagi‘!

}a\nagrwa‘- Angl;r;n% Span;r;n% 
… 3 Asiakan L;xoun;r!

Antelope Valley Domestic 
Violence Counsel

(661) 945-6736 &
(800) 282-4808: 24-vam\a Fratap
F;®a.osagi‘! Angl;r;n … Span;r;n

>oswoum h!

The Bilingual Shelter
(323) 937-1312: 24-vam\a Fratap

F;®a.osagi‘!
(800) 548-2722: Angl;r;n … Span;r;n

>oswoum h! 30-ør\a Stipo[akan …
Anzouma\in Apastaran! 

Center for Pacific Asian Families
(Los Angeles)

(323) 653-4042: Asiakan L;xoun;r >oswoum ;n
(800) 339-3940: 24-vam\a Fratap

F;®a.osagi‘! 
Stipo[akan … Anzouma\in Apastaran!

Chicana Service Action Center
(800) 548-2722: Span;r;n Entan;kan

B®nouj\an Fratap F;®a.osagi‘!

East L.A. Shelter
(800) 548-2722: 24-vam\a Fratap

F;®a.osagi‘!
(323) 268-7564: Angl;r;n … Span;r;n

>oswoum h!

Family Violence Project, Jewish 
Family Services of Los Angeles

(818) 505-0900: 24-vam\a Fratap
F;®a.osagi‘! Angl;r;n% Span;r;n …

Parsk;r;n >oswoum h! Fratap … 6 ams\a
anzouma\in apastarann;r!

Glendale YWCA
(818) 242-1106: 24-vam\a Fratap
F;®a.osagi‘! Angl;r;n% Span;r;n%

Parsk;r;n% Âous;r;n … Fa\;r;n >oswoum h! 
6 ,abaj\a Stipo[akan Apastaran%
:rkaravamk;t anzouma\in apastaran 

(6 ams\a% a®anz ;r;.a\i% 1 tari ;r;.a\ow)!

Haven Hills
(San Fernando Valley)

(818) 887-6589: 24-vam\a Fratap
F;®a.osagi‘! Angl;r;n% Span;r;n …

Parsk;r;n >oswoum h!

Haven House
(Pasadena)

(323) 681-2626: 24-vam\a Fratap
F;®a.osagi‘! Angl;r;n … Span;r;n

>oswoum h! 45-ør\a apastaran!

House of Ruth
(Pomona/Claremont)

(909) 988-5559: 24-vam\a Fratap
F;®a.osagi‘! Angl;r;n … Span;r;n

>oswoum h!

Jenesse Center 
(South Central)

(800) 479-7328: 24-vam\a Fratap
F;®a.osagi‘!

Los Angeles County District Attorney’s 
Family Violence Division

(213) 974-3785: Angl;r;n … Span;r;n
>oswoum h! 

(213) 974-7410: Xofi Wka\ouj\an ‘ragir
(213) 974-7499: Kalanqi Framan!

Los Angeles County District Attorney’s 
Victim Witness Assistance

(800) 773-7574: Angl;r;n% Span;r;n%
Pasrk;r;n% Kor;;r;n% Jagalog% Fa\;r;n% 

… Âous;r;n >oswoum h!

Long Beach Women’s Shelter
(562) 437-4663: 24-vam\a Fratap
F;®a.osagi‘! Angl;r;n … Span;r;n

>oswoum h! 30- minc… 45-ør\a stipo[akan
apastaran!

Rainbow Services
(San Pedro)

(310) 547-9343: 24-vam\a Fratap
F;®a.osagi‘! Angl;r;n … Span;r;n

>oswoum h!

Sojourn
(Santa Monica)

(310) 264-6644: 24-vam\a Fratap
F;®a.osagi‘! Angl;r;n … Span;r;n

>oswoum h!

Su Casa
(Artesia)

(562) 402-4888: 24-vam\a Fratap
F;®a.osagi‘! Angl;r;n … Span;r;n
>oswoum h! Stipo[akan … anzouma\in

apastaran!

Wings-YWCA
(626) 967-0658: 24-vam\a Fratap
F;®a.osagi‘! Angl;r;n% Span;r;n%
Cinar;n% … Mandarin >oswoum h! 

N,ana\in L;xou!

При непосредственной опасности...

• Сообщите кому-нибудь о том, что вам грозит опасность
- врачу, медсестре, учителю, приятельнице и т. п.).

• Укройтесь в безопасном месте - в полицейском
участке, в больнице, в пожарном депо, в доме у
подруги, в людном месте. НЕ ОСТАВЛЯЙТЕ НИКАКИХ
СВЕДЕНИЙ О ТОМ, ГДЕ ВАС МОЖНО НАЙТИ.

• Позвоните в полицию, как только это не будет
сопряжено с опасностью. Сообщите в полицию все
факты о своем деле и потребуйте выдачи срочного
охранного приказа (Emergency Protective Order).
Помните - никакой охранный приказ не может
гарантировать вам безопасность!

Если позволяет время, планируйте заранее!

• Храните деньги, ключи, водительские права, адресную
книжку, свидетельство о регистрации автомобиля,
паспорт и другие важные для вас вещи в таком месте,
где их можно будет потом взять без риска.

• Упакуйте небольшую сумку для себя и детей (возьмите
с собой одежду, туалетные принадлежности, любимую
игрушку и т. п.) и спрячьте ее в безопасном месте.

• Заранее договоритесь с человеком, которому вы
доверяете, о безопасном побеге. Родственников и
знакомых можно будет поставить в известность
позднее.

• НЕ ОСТАВЛЯЙТЕ НИКАКИХ СВЕДЕНИЙ О ТОМ, 
ГДЕ ВАС МОЖНО НАЙТИ. Помните - ваше
местонахождение можно вычислить по кредитным
карточкам, чекам и квитанциям за телефонные
переговоры.

• Обратитесь за помощью в убежище по месту
жительства (номера телефонов прилагаются).

Fanra\in ’a®a\ouj\an fa\tararouj\oun^ fa\ja\jwa‘ Los
An=;l;si D;®afasn;ri >mbakzouj\an% Los An=;l;si Fr;akan
Entaniqn;ri ’a®a\ouj\ounn;ri Entan;kan B®nouj\an
’ragri … Los An=;l;si <r=& Data.axi gras;n\aki ko[miz!

Публичное объявление сделано следующими организациями: Лига
юниоров города Лос-Анджелеса (Junior League of Los Angeles);
Проект по борьбе с насилием в семьях (Family Violence Project)
Агентства по обслуживанию еврейских семей (Jewish Family
Services) города Лос-Анджелес; Окружная прокуратура (District
Attorney’s office) города Лос-Анджелес.
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Если вы стали 
жертвой насилия, у
вас есть выход из
положения!

Ard\oq nnran% 
or ssiroum ;;s%

q;x
wiraworou#m h!

Cp;tq hh aa\dp;s llini!

Обижаeт 
ли 

вас 
любимый

чeловeк?
Так быть нe должно!


