
 

 

 
Su vida o la de sus niños puede estar en peligro. Prepare una bolsa para una salida de emergencia. 
 
PREPARACIÓN DE LA BOLSA 
 

1. Empaque una bolsa o maleta vieja que no se vaya a notar si falta y escóndala debajo de la cama, o en la 
casa de un pariente, amigo o vecino. 

 
2. Incluya una muda de ropa extra y los medicamentos necesarios para usted y para sus niños. 

 
3. Empaque:  

· Copias de las llaves de la casa y del auto. 
· Números de teléfonos de emergencia 
· Cheques 
· Dinero en efectivo 
· Copias de lo siguiente: 

– Escrituras de la casa y título de propiedad del auto o recibos de renta. 
– Partidas de nacimiento 
– Tarjeta de su seguro social  
– Registro para votar 
– Licencia de matrimonio y de conducción. 

· Algunas cosas favoritas de su niño tales como su juguete o libro preferido, etc. 
 

4. Planee exactamente a dónde podría ir y cómo llegar al lugar, incluso si el maltrato ocurre en medio de la 
noche. 
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